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MISSIONE
L'essenza del festival consiste nel documentare, abbracciare e unire le varie esperienze umane,
focalizzandosi in particolare su quelle legate al disagio psichico, spesso trascurate e dimenticate. Luogo di
condivisione e di incontro, di opportunità per abbattere le barriere sociali e promuovere l'inclusione dando
voce alle sfide affrontate dalle persone che vivono situazioni di disagio mentale, fisico e sociale. 

VALORI
L'evento, unico nel suo genere, si propone di valorizzare la diversità e promuovere l'inclusione sociale
attraverso l'uso del mezzo cinematografico. Il festival si distingue per essere un concorso nazionale di
cortometraggi con un nobile scopo: dare voce ai protagonisti del disagio mentale, fisico e sociale. Il
Festival Corto... Ma non troppo! unisce il binomio cultura/inclusione fungendo da veicolo rispetto alle
tematiche umane di dipendenza, disagio ed esclusione. Parallelamente, è uno strumento di conoscenza e
valorizzazione del benessere psicologico, sostenendo coloro che affrontano la malattia mentale con
speranza e prospettive per una vita piena e soddisfacente nonostante il disagio psichico.

Il Festival Corto... Ma non troppo! è un evento di respiro nazionale, un ponte tra il mondo del cinema e
quello delle disabilità. Attraverso questo festival, è possibile sensibilizzare il pubblico sulle tematiche della
salute mentale e dell'inclusione sociale, promuovendo la cultura dell'empatia e della solidarietà.

Festival Corto... Ma non troppo!, un evento dedicato all'inclusione e all'integrazione sociale organizzato dagli
ospiti e dagli operatori delle Strutture Residenziali Socio Riabilitative Casa Johnny e Casa Mary di Paliano in
collaborazione con l’Associazione di Promozione Sociale L'ONDA. Il festival si tiene annualmente e prevede
la proiezione di cortometraggi in concorso e incontri con realtà regionali e nazionali che si occupano di
disagio fisico, psichico e sociale. 

IL FESTIVAL

Destigmatizzazione della malattia mentale: il festival è un'opportunità per sensibilizzare il pubblico
sull'importanza della salute mentale e sulla necessità di abbattere i pregiudizi e le idee sbagliate che
circondano la malattia mentale.

1.

Valorizzazione delle capacità artistiche dei pazienti: il festival è un'occasione per mettere in luce le
capacità creative dei pazienti che frequentano le strutture di riabilitazione psichiatrica e per
promuovere la loro partecipazione attiva alla vita sociale.

2.

Inclusione sociale: il festival promuove l'inclusione sociale dei pazienti, offrendo loro la possibilità di
partecipare a un evento culturale e di interagire con il pubblico.

3.

Promozione della riabilitazione psichiatrica: il festival è un'occasione per promuovere l'importanza
della riabilitazione psichiatrica e per far conoscere le strutture che si occupano di questo tipo di attività.

4.

Divulgazione della cultura cinematografica: il festival è un'opportunità per diffondere la cultura
cinematografica tra i pazienti e il pubblico, proponendosi come stimolo per la realizzazione e la
produzione di cortometraggi. 

5.

OBIETTIVI



Il Festival Corto... Ma non troppo! e tutte le attività svolte dentro e fuori le strutture residenziali socio
riabilitative Casa Johnny e Casa Mary hanno l’obiettivo di creare e attivare una rete tra realtà che si
occupano di salute mentale e di disabilità in generale, con estrema attenzione rivolta all’inclusione
e all’integrazione sociale. 

L’elemento distintivo del Festival è il coinvolgimento attivo di realtà che si occupano di riabilitazione.
Strutture, centri, comunità e associazioni vengono invitate a partecipare all’evento per presentare
programmi e progetti riabilitativi e compongono la Giuria Popolare dei cortometraggi iscritti al concorso.
La Giuria Popolare consente di sperimentare nuove attività all'interno delle realtà che si occupano di salute
mentale, coinvolgendo Utenti e Operatori in qualità di pubblico critico delle opere presentate al concorso
del Festival. 

Nel corso delle edizioni ha raggiunto una risonanza nazionale e ogni anno cresce la partecipazione di
strutture, associazioni, centri e cooperative operanti nel campo della salute mentale che trovano in questo
evento un palcoscenico unico per confrontarsi sulle sfide e le opportunità legate al disagio mentale, fisico e
sociale.

PARTECIPAZIONE

Strutture residenziali socio riabilitative Casa Johnny e Casa Mary - Paliano

Struttura psichiatrica Villa Lucrezia - Castrocielo 

Struttura residenziale socio riabilitativa EUNOS - Lariano

Struttura residenziale socio riabilitativa Il filo di Penelope - Lariano

Struttura psichiatrica Villa Letizia - Roma

Struttura psichiatrica Villa Maddalena - Roma

Comunità Riabilitativa Assistenziale Psichiatrica di Spinazzola

Residenze Sanitarie Assistenziali, Case Alloggio, Comunità Tutelari Emme due - Sessa Aurunca

Centro Diurno Borromeo - Roma

Centro Diurno San Paolo - Roma

Struttura residenziale socio riabilitativa Francesco - Valmontone

Clinica Samadi - Roma

Centro Diurno Marco Polo - Terni

A.N.F.A.S.S. - Associazione Nazionale di Famiglie e Persone con disabilità intellettive e disturbi del

neurosviluppo

ANVCG - Associazione Nazionale Vittime Civili di Guerra Sezione Interprovinciale e Interregionale Piemonte

e Valle d'Aosta

Nel corso della XII edizione hanno partecipato strutture, centri  e associazioni da diverse parti di
Italia. 
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Qui due scatti che ritraggono Diulio Ricolo e altri utenti del
Centro Diurno Borromeo presenti nel corso della prima giornata
del Festival. Sullo sfondo il disegno scelto.

Il progetto de IL FESTIVAL SECONDO VOI è alla
sua prima edizione.  

Data l’elevata partecipazione di strutture, centri
e comunità i ragazzi di Casa Johnny e Casa
Mary hanno allestito una mostra espositiva
di tutti i disegni arrivati posta all’entrata
della sala che ospita l’evento.

In questo modo tutto il pubblico presente ha
potuto ammirare i lavori dei tantissimi utenti che
hanno partecipato!

Per la XII edizione gli organizzatori hanno lanciato IL FESTIVAL SECONDO VOI, nuovo progetto mirato a
coinvolgere sempre di più strutture e realtà che si occupano di riabilitazione psichiatrica, salute mentale e
inclusione sociale. È stato infatti richiesto di inviare all’organizzazione un disegno, un simbolo unico e
significativo che racchiudesse lo spirito del festival da riprodurre sulle targhe premio per i cortometraggi
vincitori del concorso ad opera del laboratorio di ceramica della Casa Circondariale di Paliano.

Fra gli oltre 40 disegni ricevuti, la direzione artistica ha scelto Mind’s Movie di Duilio Ricolo del Centro
Diurno Borromeo di Roma. La descrizione del disegno recita così: “Una maschera divisa a metà che
rappresenta la sofferenza mentale. Si apre su un interno viola che indica l’inconscio da cui si dipana il film dei
propri pensieri”. 

IL FESTIVAL SECONDO VOI
PARTECIPAZIONE STRUTTURE E COMUNITÀ 

https://www.festivalcortomanontroppo.it/wp-content/uploads/2024/02/festival_date-1.png
https://www.festivalcortomanontroppo.it/wp-content/uploads/2024/02/festival_date-1.png


CONCORSO E VINCITORI
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Premiati anche il regista Valerio Cammarata e i ragazzi dell’Associazione Nazionale di Famiglie e
Persone con disabilità intellettive e disturbi del neurosviluppo (ANFASS) di Caltanissetta con il
cortometraggio SEMPLICE, L’Associazione Nazionale Vittime Civili di Guerra (ANVC) Piemonte e Valle
D’Aosta e il loro Presidente Nicolas Marzolino con il cortometraggio OLTRE IL BUIO. UNA SCELTA PER LA
PACE, e i ragazzi della struttura residenziale socio riabilitativa Villa Lucrezia di Castrocielo che con il
loro corto SULLA CORDA TESA DELLA FOLLIA rispettivamente primo, secondo e terzo posto del Premio
Speciale Ricomincio da Te… Massimo. 

L'essenza del Festival è il suo concorso di cortometraggi aperto a una vasta gamma di partecipanti. Sono
state in totale 51 le iscrizioni ricevute per l’edizione del 2024. Al primo posto BUFFER ZONE di Savvas
Stavrou, cortometraggio inglese-cipriota sull’amore fra due giovani soldati che si innamorano e fuggono
dalle loro opprimenti paure attraverso la musica. Al secondo posto IVALU di Anders Walter e Pipaluk K.
Jørgensen, cortometraggio danese sulla scomparsa di una giovanissima donna e sulle disperate ricerche
della sorellina. Al terzo posto l’italiana Beatrice Vargiu con ARRIVERÀ L’AURORA, intenso corto sulla forza
della memoria collettiva. 

Il cortometraggio CICCILLO di Mariano Tamburrini
ha vinto il Premio Speciale L’Angolo di Marianna al
Miglior Corto per originalità della storia.



L’incontro è stato moderato dall'Avvocato Marco Mampieri Presidente de L'ONDA Associazione di
Promozione Sociale che ha introdotto gli argomenti principali dell’incontro:

Raccordo fra Dentro e Fuori: le difficoltà e le opportunità nel reintegro delle persone con malattia
mentale nella società. 
Contributo della Scrittura/Lettura nel Percorso Riabilitativo: Analisi del ruolo terapeutico della
scrittura e della lettura nel supporto e nella riabilitazione dei pazienti psichiatrici.

PUNTI DI VISTA A CONFRONTO
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OSPITI STEFANO REDAELLI, SANTO RULLO, PAOLO SIGNORE

Il Festival Corto… Ma non Troppo! è un evento dedicato all'inclusione e all'integrazione sociale che ospita
incontri finalizzati a esplorare tematiche e criticità attorno al tema della salute mentale. Il cinema e le
proiezioni dei cortometraggi in concorso consentono al linguaggio cinematografico di prestarsi a
riflessioni sul tema, come vale per molte altre forme artistiche, inclusa la letteratura. 

L’incontro organizzato per il pomeriggio di venerdì 14 giugno 2024 ha avuto lo scopo di evidenziare il
ruolo terapeutico della scrittura e della lettura nel percorso riabilitativo. All’evento è stata presentata
la Biblioteca di Casa Johnny e Casa Mary L’Angolo di Marianna, dedicata alla memoria di Marianna
Piccolo. Hanno presenziato Stefano Redaelli, scrittore e docente di letteratura all'Università di Varsavia, lo
psichiatra Santo Rullo; l’artista e scrittore Paolo Signore.

TEMI E INTERVENTI

Punto di Vista dello Scrittore: Il Professor Stefano Redaelli ha condiviso la sua prospettiva di scrittore che
ha trattato tematiche di malattia mentale, offrendo spunti di riflessione sul processo creativo e sull'impatto
sociale delle sue opere. Intervento e presentazione romanzi BEATI GLI INQUIETI e OMBRA MAI PIÙ che
esplorano la realtà della malattia mentale e della residenzialità psichiatrica.

Punto di vista del Familiare: Paolo Signore ha condiviso la sua esperienza e il suo viaggio nella scrittura di
FINE D’INIZIO, racconto-cronaca di un padre alle prese con la tossicodipendenza del figlio minore, che
cerca di rimettere insieme i pezzi per tentare di capire, interpretare e offrire la sua esperienza affinché non
accada ad altri ciò che è accaduto a lui. 

Punto di vista del Medico psichiatra: Santo Rullo Medico Psichiatra ideatore del progetto Nazionale
Crazy For Football, è intervenuto sull’importanza dello sport nei trattamenti di riabilitazione psichiatrica.
Con la sua esperienza ha portato all’attenzione del grande pubblico un tema messo in secondo piano
scontrandosi con le istituzioni. La sua testimonianza è fondamentale come stimolo per le figure tecniche
impegnate ad essere l’alternativa al sentirsi confinati per superare gli interventi con strumenti collaudati,
ma ormai non sufficienti.

Lettura Testi Pazienti/Ex Pazienti: Pazienti ed ex pazienti psichiatrici hanno condiviso la propria
esperienza con la lettura di testi e poesie da loro scritti, offrendo una testimonianza diretta del percorso di
reintegrazione e del valore della scrittura e della lettura nel processo di guarigione.
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OSPITI STEFANO REDAELLI, SANTO RULLO, PAOLO SIGNORE

STEFANO REDAELLI PAOLO SIGNORE SANTO RULLO

STEFANO E MONICA HANNO CONDIVISO IL LORO PUNTO DI VISTA SUL
VALORE DELLA SCRITTURA NEL PERCORSO RIABILITATIVO



COMUNICAZIONE
DELL'EVENTO

XII EDIZIONE - 2024

Con l’obiettivo di raggiungere a livello nazionale e coinvolgere attivamente il target specifico
relativo a strutture e realtà che si occupano di riabilitazione psichiatrica e sociale e che
operano nell’ambito della disabilità il piano di comunicazione viene declinato tramite social
network (Facebook/Instagram) con pubblicazioni e campagne dedicate ad ogni fase del progetto:
condivisone di informazioni sul concorso e sul regolamento di partecipazione, programma
dell’evento con informazioni su ospiti, date e orari. 

Di seguito alcuni link relativi alla rassegna stampa dell'edizione 2024 del Festival Corto... Ma non
troppo!

Comune di Paliano
Frosinone Today (3)
Anagnia (2)
TG24 info  
Roma e dintorni notizie
Ciociaria Web News
Campanili di Italia
Tutto Cassino (3)
Roma O Matic
LiriTv
Il Giornale Nuovo
Expo Salute Mentale
Il Portale della Salute Mentale (3)
Cinema Breve
Cinema Italiano
Ciociara Turismo

Tutte le comunicazioni, le novità e le attività in programma del Festival Corto... Ma non troppo!
vengono condivise a mezzo comunicato stampa con giornali, giornali web e radio, oltre ad essere
pubblicate sul sito internet dedicato www.festivalcortomanontroppo.it e sui canali social della
manifestazione (Pagina Facebook, Pagina Instagram). Le informazioni vengono condivise sul sito
www.johnnyemary.it e sui canali social delle strutture residenziali socio riabilitative Casa Johnny e
Casa Mary (Pagina Facebook, Pagina Instagram). 

Nel corso degli anni l’evento ha attirato l’interesse da parte di quotidiani e tv locali, come Il
Messaggero edizione Frosinone, Frosinone Today e Ciociaria Oggi, e regionali ed è cresciuto
sempre di più l’interesse verso il Festival e gli enti organizzatori, tanto da raggiungere un
incremento significativo in termini di nuovo pubblico (+110%) e di visite a pagine social e sito
internet (+690%) rispetto alle edizioni precedenti a quella del 2019.

https://www.comune.paliano.fr.it/home/news-eventi/news/Anno-2024/GIUGNO/15_6_CORTO.html
https://www.frosinonetoday.it/eventi/cultura/paliano-premiati-cortometraggi-festival-corto-non-troppo.html
https://www.frosinonetoday.it/eventi/cultura/paliano-premiati-cortometraggi-festival-corto-non-troppo.html
https://anagnia.com/2024/06/12/paliano-cinema-solidarieta-e-partecipazione-tutto-pronto-per-la-xii-edizione-del-festival-corto-ma-non-troppo/
https://www.tg24.info/rubriche/inclusione-e-integrazione-sociale-attraverso-il-cinema-torna-il-festival-corto-ma-non-troppo/
https://www.tg24.info/rubriche/inclusione-e-integrazione-sociale-attraverso-il-cinema-torna-il-festival-corto-ma-non-troppo/
https://www.romaedintorninotizie.it/notizie-dalla-rete/paliano-inclusione-e-integrazione-sociale-attraverso-il-cinema-torna-il-festival-corto-ma-non-troppo/
https://ciociariawebnews.it/2024/06/17/paliano-premiati-i-migliori-cortometraggi-nel-festival-corto-ma-non-troppo-che-si-conferma-un-successo/
https://www.campaniliditalia.it/2024/02/19/festival-corto-paliano-aperte-le-iscrizioni-per-i-cortometraggi/
https://www.tuttocassino.it/frosinone-today-paliano-festival-corto-ma-non-troppo/
https://www.roma-o-matic.com/it/refeed/488712
https://www.liritv.it/paliano-12a-edizione-dellevento-dedicato-allinclusione-e-allintegrazione-sociale-festival-corto-ma-non-troppo/
https://www.ilgiornalenuovo.it/2024/06/%F0%9D%90%8F%F0%9D%90%80%F0%9D%90%8B%F0%9D%90%88%F0%9D%90%80%F0%9D%90%8D%F0%9D%90%8E-%F0%9D%90%82%F0%9D%90%A2%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%9E%F0%9D%90%A6%F0%9D%90%9A-%F0%9D%90%AD%F0%9D%90%AE%F0%9D%90%AD/
https://www.exposalutementale.it/inclusione-e-integrazione-sociale-attraverso-il-cinema-torna-il-festival-corto-ma-non-troppo/
https://www.salutementale.net/event/festival-corto-ma-non-troppo/
https://www.cinemabreve.org/portal/it/festival/festival-corto-ma-non-troppo-2
https://www.cinemaitaliano.info/news/79882/corto-ma-non-troppo-12-i-vincitori.html
https://www.ciociariaturismo.it/events/festival-corto-ma-non-troppo-2024-paliano/


Grande attenzione e coordinamento sono stati dati sul fronte social media attraverso cui è possibile
registrare la notevole risonanza mediatica e l’interesse dimostrato dal pubblico per la nostra iniziativa. Di
seguito alcuni dati relativi alla copertura* e alle visite sulla pagina Facebook per l'undicesima edizione del
Festival Corto... Ma non Troppo! 

I dati qui riportati - tutti raggiunti in organico - sono relativi alle visualizzazioni e al comportamento del
pubblico registrati sui canali di comunicazioni utilizzati per diffondere le informazioni relative alla
manifestazione nel periodo compreso fra il 20 febbraio 2024 e il 30 giugno 2024.

SOCIAL NETWORK

*Copertura = persone raggiunte
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Di seguito alcuni dati relativi all'undicesima edizione del Festival Corto.. Ma non
Troppo!

I dati sono stati sintetizzati e vengono qui riportati sulla base dell'incremento - in
percentuale - relativo alle visualizzazioni e al comportamento del pubblico  registrati
sui canali di comunicazioni utilizzati per diffondere le informazioni relative alla
manifestazione rispetto al 2023.

NUMERI

+ 87,1%
P E R S O N E  R A G G I U N T E

+ 50,7%
V I S I T E  A  P A G I N E  E  S I T O

+ 39,3%
N U O V O  P U B B L I C O
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Alcuni dati relativi al pubblico del Festival Corto... Ma non troppo!

PUBBLICO

Ogni anno lavoriamo per crescere sempre di più e per diffondere i valori del Festival:
integrazione e inclusione sociale per tutte le Persone che vivono una realtà di disagio fisico,
psichico e sociale.

Gli ospiti e l'equipe delle Strutture Casa Johnny e Casa Mary, unitamente all'Onda A.P.S. e a
tutto lo staff organizzativo del Festival Corto... Ma non troppo! ringraziano la Comunità di
Paliano e tutto il pubblico per il sostegno e il supporto ricevuto in occasione della XII edizione
della rassegna.
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Tel: 339 2247353
Fax: 0775-570457

JOHNNY&MARY S.R.L.

DIRETTORE ARTISTICO 
Enzo Prisco 

Tel: 339 2247353

DIREZIONE SCIENTIFICA
Dott.ssa Daniela Riscolo

Tel: 345 6099787

UFFICIO COMUNICAZIONE
Dott.ssa Cristina Febbraio

Tel: 389 8880107

Avv. Marco Mampieri
onda.aps@gmail.com

L’ONDA A.P.S.

www.fest iva lcor tomanontroppo . i t
in fo@fest iva lcor tomanontroppo . i t


